TURN – UND SKIKLUB BRECKERFELD
14. AKTIONSTAG FÜR FRAUEN UND MÄDCHEN
SAMSTAG, 18. FEBRUAR 2012
AB 14 UHR IN DEN BRECKERFELDER SPORTHALLEN

EINLASS AB 13 UHR – EINGANG SPORTPLATZ

Von den folgenden Arbeitskreisen können maximal 3 ausgewählt werden
(+ 3 als Ersatz !)
1. T - BOW
2. KRAFIT  (AUSDAUER UND KRAFT)
3. ZUMBA
4. FELDENKRAIS
5. WASSERFITNESS 
6. RUND UM DIE GELENKE
7. INDIAN BALANCE
8. PILATES MIT DEM PILATESRING
9. PILATES MIT DER PILATESROLLE
10. MASSAGE FÜR FÜSSE UND BEINE
11. ENTSPANNUNGSMASSAGE
12. ENTSPANNUNG

ODER FÜR DEN GANZEN NACHMITTAG:
WORKSHOP 

SELBSTVERTEIDIGUNG 
WORKSHOP 

WALKING / NORDIC WALKING
15 € Teilnahmegebühr (incl. Verpflegung) 

werden vor Ort entrichtet

Infos und Anmeldung: Ingrid Möller, Tel.: 02338 / 1346

