14. AKTIONSTAG FÜR FRAUEN UND MÄDCHEN

des Turn- und Skiklubs Breckerfeld 
am  SAMSTAG, 18.  FEBRUAR  2012
A N M E L D E F O R M U L A R

Von den angebotenen Arbeitskreisen wähle ich aus

(Bitte nur 1 Workshop oder  3 AK ankreuzen!):


X 
A


WORKSHOP  SELBSTVERTEIDIGUNG
B


WORKSHOP WALKING/NORDIC WALKING
1. T - BOW
2. KRAFIT ( AUSDAUER UND KRAFT)
3. ZUMBA
4. FELDENKRAIS
5. WASSERFITNESS
6. RUND UM DIE GELENKE
7. INDIAN BALANCE
8. PILATES MIT DEM PILATESRING
9. PILATES MIT DER PILATESROLLE
10. MASSAGE FÜR FÜSSE UND BEINE
11. ENTSPANNUNGSMASSAGE

12. ENTSPANNUNG

Sollte ein Angebot (oder auch mehrere) schon ausgebucht sein, wähle ich als Ersatz  die Arbeitskreise Nr. ........ oder Nr. .......... oder Nr. .............
bzw. Ersatz – Workshop: ……….
Name, Vorname, Tel. - Nr. und Alter
................................................................................................................................................(...........Jahre)

Zur Anmeldung dieses Formular ausgefüllt bis zum 05.02.2012 an 
Ingrid Möller, Epscheider Str. 12 in 58339 Breckerfeld Tel.: 02338 / 1346 ;
per e-mail an moeller.dietmar@t-online.de
